Cours de Vipassana en France — Calendrier 2027

Centre Vipassana, DHAMMA MAHI

Le Bois Planté
89350 Louesme
www.mahi.dhamma.org

Centre Vipassana, DHAMMA SURIYARAMA

Cap de la Coste - Lugaran

31510 Labroquére

06.01-17.01
20.01-31.01
03.02-14.02
16.02-27.02
27.02-28.02
01.03-10.03

11.03-14.03.

17.03-28.03
30.03-10.04
10.04-11.04
12.04-15.04
17.04-20.04
21.04-04.05
05.05-16.05
19.05-30.05
01.06-12.06
12.06-13.06
14.06-22.06
23.06-04.07
09.07-18.07
21.07-01.08
04.08-15.08
18.08-29.08
31.08-11.09
11.09-12.09
15.09-26.09
29.09-10.10
11.10-24.10
25.10-28.10
30.10-02.11
04.11-07.11
09.11-20.11
20.11-21.11
24.11-05.12
08.12-19.12

cours de 10 jours francais /anglais
cours de 10 jours frangais /anglais
cours de 10 jours frangais /anglais
cours de 10 jours frangais /anglais
week-end de réunions

Période de Service

cours de 3J

cours de 10 jours frangais /anglais
cours de 10 jours francais /anglais
week-end de réunions (AG)

cours Ados (12-17 ans) (Zones A/C)
cours Enfants (8-11 ans) (Zones A/B)
Période de Service

cours de 10 jours frangais /anglais
cours de 10 jours frangais /anglais
cours de 10 jours Spécial frangais /anglais
week-end de réunions

Période de service

cours de 10 jours francais /anglais
cours de Satipatthana frangais/anglais
cours de 10 jours francais /anglais
cours de 10 jours khmer /anglais

cours de 10 jours francais /anglais
cours de 10 jours frangais /anglais
week-end de réunions

cours de 10 jours francais /anglais
cours de 10 jours francais /anglais
Période de service

cours Ados (12-17 ans) (Zones A/B/C)
cours Enfants (8-11 ans) (Zones A/B/C)
cours 3J

cours de 10 jours Spécial frangais /anglais
week-end de réunions

cours de 10 jours francais /anglais
cours de 10 jours frangais /anglais

22.12-02.01.2028 cours de 10 jours frangais /anglais

01.01-31.12

Succession de périodes de Service et

de cours de 1 jour

(voir calendrier en ligne pour plus de détails)

06.02-07.02
23.03-03.04
03.04-04.04
07.04-18.04
22.04-25.04
04.05-15.05
15.05-16.05
07.07-10.07
14.07-25.07
28.07-08.08
11.08-22.08
26.08-04.09
04.09-05.09
08.09-19.09
22.09-03.10
06.10-17.10
20.10-31.10
06.11-07.11
22.12-02.01

week-end de réunions

cours de 10 jours frangais /anglais
week-end de réunions

cours de 10 jours frangais /anglais
cours 3 J

cours de 10 jours frangais /anglais
week-end de réunions

cours Enfants (8-11 ans) (Zones A/B/C)
cours de 10 jours frangais /anglais
cours de 10 jours frangais /anglais
cours de 10 jours francais /anglais
cours de Satipatthana frangais/anglais
week-end de réunions

cours de 10 jours frangais /anglais
cours de 10 jours francais /anglais
cours de 10 jours frangais /anglais
cours de 10 jours francais /anglais
week-end de réunions

cours de 10 jours frangais /anglais

Cours Hors Centre

SUD-EST

Le Village du Lac, Devesset (07)

02.06-06.06
08.06-19.06
21.06-02.07
04.07-08.07

cours de 3J
cours de 10 jours francais /anglais
cours de 10 jours francais /anglais
cours de 3J

06.09.2026




Pour certains cours, I’étudiant qui souhaite s’inscrire doit
remplir des conditions d’admission

Cours de 1 jour ou de 3 jours

Il faut avoir suivi au moins un cours de 10 jours avec S.N. Goenka ou l'un de ses
assistants.

Cours de Satipatthana Sutta

Ces cours suivent le méme emploi du temps et le méme code de discipline qu’un cours
normal de 10 jours. La différence réside dans les discours enregistrés du soir dans
lesquels S.N. Goenka étudie le Satipatthana Sutta, le texte le plus important ou le
Bouddha décrit systématiquement la technique de Vipassana. Ces cours sont ouverts
a tout étudiant sérieux fermement engagé dans la pratique, qui a suivi jusqu’a leur
terme 3 cours de 10 jours, qui pratique régulierement depuis au moins un an et essaye
de maintenir les cinq préceptes dans la vie quotidienne (en particulier les 3éme et
5éme). Ces cours sont en frangais/anglais. lls se terminent le jour 9 au matin vers 7h30.

Longs cours et Cours de 10 jours Spécial
Ces cours sont ouverts uniquement aux étudiants sérieux qui sont engagés dans la
pratique de cette seule technique.

Les formulaires d’inscription et les conditions pré-requises détaillées pour tous ces
cours sont disponibles dans tous les centres et sur leurs sites internet.

Le cours de 20 jours est accessible aux anciens étudiants qui ont participé a un mini-
mum de cing cours de 10 jours et a un cours de Satipatthana Sutta, qui ont déja servi
un cours de 10 jours, qui maintiennent une pratique quotidienne depuis au moins 2
ans et observent les cinq préceptes dans la vie quotidienne depuis au moins un an.

Le cours de 10 jours Spécial est prévu pour les étudiants qui remplissent les conditions
de participation a un cours de 20 jours, mais il n’est pas nécessaire d’avoir déja suivi
un long cours pour participer a un cours de 10 jours Spécial. Le 10 jours Spécial n’est
pas classifie comme long cours.

Il est demandé d’avoir suivi un cours de 10 jours aprés son premier cours de 20 jours
pour étre admis a son premier cours de 30 jours.

Les cours de 10 jours Spécial et de 20 jours sont en anglais/frangais.

Cours Enfants et Cours Adolescents

Les conditions pour ces cours varient d’'un centre a l'autre. Veuillez contacter le centre
qui vous intéresse pour plus de détails. A Dhamma Mabhi, les cours Enfants et Adoles-
cents durent 3 jours. Les cours Enfants s’adressent aux enfants agés de 8 a 11 ans ;
les cours Adolescents a ceux agés de 12 a 17 ans. Des cours d'1 jour, pour les jeunes
de 8 a 18 ans, sont également organisés en France (lieux hors centre).

Tous ces cours sont en francais et s'adressent a des francophones uniquement.

Périodes de service

Ces périodes permettent aux étudiants de participer a la maintenance et au dévelop-
pement du centre dans une atmosphére de méditation (3 méditations de groupe par
jour).
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